Фестиваль «АЛОЛЬ» 2018
Программа
ХVIII международные соревнования «Иван Купала 2018» 
[bookmark: _GoBack]Чемпионат и Первенство Псковской области (6,7 июля)
	05 июля  (четверг) 

	12.00 - тренировки по полигонам  лесных стадионов СКО « РУСЬ»
17.00  - 20.00 - регистрация спортсменов

	06 июля  (пятница)

	10.00 - 11.30 – регистрация спортсменов
13.00 -  старт.  Спринт (25 минут)

	07 июля  (суббота)
	11.00  – старт.  Средняя (20-45минут)
14.00 – награждение победителей и призеров  Чемпионата и Первенства Псковской области

	08 июля (воскресенье)
	10.00 - старт.  Классика (30-65 минут)
13.30 – награждение  победителей и призеров



ХХХХIII  Международные соревнования «Рельеф»  (рельеф и гидрография)
	10 июля (вторник)
	10.00 – тренировка на дистанциях прошедших соревнований 19.00 – 20.00  регистрация спортсменов

	11 июля  (среда)
	10.00 – 11.00  регистрация спортсменов
11.00 - 12.30 - свободный старт «Рельеф и гидрография» 
14.30 - награждение  победителей и призеров



Учебно-тренировочный сбор «Алоль 2018»
	09 июля (понедельник)
	10.00 - тренировка на дистанциях прошедших соревнований. 


	10 июля (вторник)
	10.00 – тренировка на дистанциях прошедших соревнований 17.00 - регистрация спортсменов

	12 июля  (четверг)
	10.00  - тренировка на дистанциях прошедших соревнований 17.00 – 20.00 - регистрация спортсменов



ХХХХV Международные соревнования «Русь» 
	12 июля (четверг)
	10.00  - тренировка на дистанциях прошедших соревнований
17.00 - 20.00  - регистрация спортсменов

	13 июля (пятница)
	10.00 - 11.30 – регистрация спортсменов. 
12.00  – старт.  Спринт (25 минут).

	14 июля   (суббота)
	11.00 – старт.  Средняя дистанция (30-45 минут)

	15 июля (воскресенье)
	10.00 - старт гандикапа (проигрыш победителю не более 30 минут  по сумме времени 2-х дней). 
Классическая дистанция (45-75 минут). 
10.40 - общий старт спортсменов, проигравших победителю более 30 минут по сумме времени 2-х дней.
12.30 - награждение победителей и призеров 



